
อุทกภัย 
อุทกภัย คือ ภัยท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ำเป็นสาเหตุ อาจจะเป็น
น้ำท่วม น้ำป่า หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนัก
ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน บางครั้งทำให้เกิดแผ่นดินถล่ม อาจมี
สาเหตุจากพายุ หมุนเขตร้อนลมมรสุมมีกำลังแรง ร่องความ
กดอากาศต่ำมีกำลังแรง อากาศแปรปรวน น้ำทะเลหนุน
แผ่นดินไหว เข่ือนพัง ทำให้เกิดอุทกภัยได้เสมอ 
ชนิดของอุทกภัย 

1. น้ำป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขา หรือต้น
น้ำลำธารและไหลบ่าลงท่ีราบอย่างรวดเร็ว เพราะไม่
มีต้นไม้ ช่วยดูดซับ ชะลอกระแสน้ำ ความเร็วของน้ำ 
ของท่อนซุง และต้นไม้ ซึง่พัดมาตามกระแสน้ำจะ
ทำลายต้นไม้ อาคาร ถนน สะพาน และชีวิตมนุษย์
และสัตว์จนได้รับความเสียหาย. 

2. น้ำท่วมขัง น้ำเอ่อนอง เกิดจากน้ำล้นตล่ิง มีระดับสูง
จากปกติท่วมแช่ขัง ทำให้การคมนาคมหยุดชะงัก 
เกิดโรคระบาดได้ ทำลายพืชผลเกษตรกร 

3. คล่ืนซัดฝ่ัง เกิดจากพายุลมแรงซัดฝ่ัง ทำให้น้ำท่วม
บริเวณชายฝ่ังทะเล บางครั้งมีคล่ืนสูงถึง 
10 เมตร ซัดเข้าฝ่ังซึ่งสามารถทำลายทรัพย์สินและ
ชีวิตได้ 

 
 
 
 
 
 
การป้องกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟังข่าวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา
สม่ำเสมอ เมื่อใดท่ีกรมอุตุนิยมวิทยาเตือนให้อพยพ ท้ังคนและ
สัตว์เล้ียงควรรีบอพยพไปอยู่ในท่ีสูง อาคารท่ีมั่นคงแข็งแรง 

ถ้าอยู่ท่ีราบให้ระมัดระวังน้ำป่าหลาก จากภูเขาท่ีราบ
สูงลงมา กระแสน้ำจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนัก
ติดต่อกันบนภูเขาหลาย ๆ วัน ให้เตรียมตัวอพยพขนของไว้ที่
สูง 

ถ้าอยู่ริมน้ำให้เอาเรือหลบเข้าฝ่ังไว้ในท่ีจะใช้งานได้ 
เมื่อเกิดน้ำท่วม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพว่า
จะไปอยู่ท่ีใด พบกันท่ีไหน อย่างไร 

กระแสน้ำหลากจะทำลายวัสดุก่อสร้าง เส้นทาง
คมนาคม ต้นไม้ และพืชไร่ ต้องระวังกระแสน้ำพัดพาไป อย่า
ขับรถยนต์ฝ่าลงไปในกระแสน้ำหลาก แม้บนถนนก็ตาม อย่า
ลงเล่นน้ำ อาจจะประสพอุบัติภัยอื่น ๆ อีกได้ 

หลังจากน้ำท่วม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดิน
อาหารท้ังคนและสัตว์ ให้ระวังน้ำบริโภค โดยต้มให้เดือด
เสียก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
ขณะเกิดอุทกภัยควรต้ังสติให้ม่ันคง อย่าต่ืนกลัวหรือตกใจ 
ควรเตรียมพร้อมที่จะเผชิญเหตุการณ์ด้วยความสุขุม 
รอบคอบ และควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1. ตัดสะพานไฟ และปิดแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

2. จงอยู่ในอาคารท่ีแข็งแรง และอยู่ในท่ีสูงพ้นระดับน้ำท่ีเคย
ท่วมมาก่อน 
 
 
 
 
 
๓.จงทำให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ 
 
 
 
 
 
 
4. ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะฝ่าลงไปในกระแสน้ำหลาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ไม่ควรเล่นน้ำหรือว่ายน้ำเล่นในขณะน้ำท่วม  
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6. ระวังสัตว์มีพิษท่ีหนีน้ำท่วมขึ้นมาอยู่บนบ้าน และหลังคา
เรือนกัดต่อย เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 

 7. ติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ 
และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรม
อุตุนิยมวิทยา 
 
 
 
 

 
 
 
 
8. เตรียมพร้อมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเมื่อสถานการณ์
จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำของทางราชการ 
 
 

 
 
 
 
 
 

9. เมื่อจวนตัวให้คำนึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่าห่วงทรัพย์
สมบัติ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

เทศบาลนครแมส่อด 
โทร.055-531222,199 
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