
































































- ขณะใชงาน หากพัดลมมีเสียงดังผิดปรกติ หรือมีกลิ่นไหม หรือหยุดหมุน 

       มีเสียงคราง ใหหยุดใชพัดลงทันที และนําไปตรวจซอมแกไข 

- ในท่ีท่ีมีสารไวไฟ ไมควรใชพัดลม เพราะอาจเกิดประกายไฟ 

       ทําใหเกิดเพลิงไหมข้ึนได 

ในกรณีท่ีเปนพัดลมตั้งพ้ืน หรือตั้งโตะ 

- ใหตรวจสอบสวนท่ีเปนโครงโลหะของพัดลม โดยใชไขควงเช็คไฟ 

       หากพบวามีกระแสไฟฟารั่วใหดําเนินการซอมแซม 

- ปลั๊กเสียบของพัดลม ตองไมแตกราว และสายท่ีข้ัวปลั๊กไมหักพับ  

       และเปอยชํารุด 

-      เม่ือเลิกใชงานทุกครั้ง ใหดึงปลั๊กเสียบออก 

            
ในกรณีท่ีเปนพัดลมติดเพดานหรือฝาผนัง 

- เม่ือเลิกใชทุกครั้งใหปดสวิตซ 

- สวิตซ-เปดพัดลม ตองมีฝาครอบไมแตกราว 

- หากสวิตซพัดลมท่ีมีฝาครอบเปนโลหะ ใหตรวจสอบวามีกระแสไฟรั่ว 

       หรือไม ตามท่ีกลาวมาแลว 



- ตรวจสอบสวนท่ีเปนโลหะของหมอหุงขาว โดยใชไขควงเช็คไฟ 

      หากพบวามีกระแสไฟฟารั่วใหแกไขกอนใชงานตอไป 

- ปลั๊กเสียบของหมอหุงขาว ตองไมแตกราว และสายท่ีข้ัวปลั๊กไมหักพับ 

       และเปอยชํารุด 

- เม่ือเลิกใชงานตองถอดปลั๊กออกทันที 

- การใชหมอหุงขาว ใหใสหมอหุงขาวตัวในพรอมฝาใหเรียบรอย 

      แลวจึงเสียบปลั๊กใชงาน 

-     การจับยกถือหมอหุงขาว ใหถอดปลั๊กใหเรียบรอยกอน  

- ปลั๊กเสียบของกาตมน้ําไฟฟา เม่ือเสียบเขากับเตารับตองแนน 

       เนื่องจากกาตมน้ําไฟฟาใชกระแสไฟฟาจํานวนมาก เพ่ือปองกันไมใหเกิด 

       ความรอนท่ีปลั๊กเสียบสูง สายไฟฟาของกาตมน้ําไฟฟา ตองไมเสื่อมสภาพ 

       ฉีกขาด แตกราว     

- ใหตรวจสอบสวนท่ีเปนโครงโลหะของกาตมน้ําไฟฟา โดยใชไขควง 

       เช็คไฟ หากพบวามีกระแสไฟฟารั่วใหดําเนินการซอมแซม 

- กาตมน้ําไฟฟา ควรวางอยูบนสวนท่ีไมติดไฟ เชน แผนกระเบื้อง 

       แผนแกว และตองไมอยูใกลสารท่ีติดไฟ 

- ขณะใชงาน ตองระวังอยาใหน้ําในกาตมน้ําไฟฟาแหง 

- เม่ือเลิกใชงาน ตองถอดปลั๊กเสียบออกทันที 





- ตัดคัทเอาทและฝาครอบ ตองไมแตก 

- ใสฟวสใหถูกขนาดและมีฝาครอบปดใหมิดชิด 

- หามใชวัสดุอ่ืนใสแทนฟวส 

- ข้ัวตอสายท่ีคัทเอาท ตองแนนและใชขนาดสายใหถูกตอง  

- ใบมีดของคัทเอาท เม่ือสับใชงานตองแนน 

                           

- เตาเสียบของเครื่องเปาผม ตองไมแตกราว และไมมีรอยไหม 

- สายไฟฟาของเครื่องเปาผม ตองไมแตกเปอยยุย 

- ใชไขควงเช็คไฟตรวจสอบสวนท่ีเปนโครงโลหะ หากพบวาไฟฟารั่ว 

       ใหแกไขกอนใชงานตอไป 



- เตารับ เตาเสียบ ตองไมแตกราว และไมมีรอยไหม 

- การตอสายท่ีเตารับเตาเสียบ ตองใหแนน และใชขนาดสายใหถูกตอง 

- เตาเสียบ เม่ือเสียบใชงานกับเตารับตองแนน 

- เตารับ ตองติดตั้งในท่ีแหง ไมเปยกชื้นหรือมีน้ําทวม และควรติดใหพน 

      มือเด็กเล็กท่ีอาจเลนถึงได 

                                    

- ไมควรตรวจซอมโทรทัศนดวยตนเอง หากทานไมมีความรูเพียงพอ 

       เนื่องจากมีสวนของไฟฟาแรงสูงอยูในโทรทัศนดวย 

- เตาเสียบ(ปลั๊กเสียบ) ของโทรทัศนตองไมแตกราว และสายท่ีข้ัวปลั๊ก 

      ตองไมหักพับและเปอยชํารุด 

-      หามเปดฝาครอบโทรทัศนในขณะท่ีเปดโทรทัศนอยู 



บทนํา 
             ในปจจุบันนี้ เปนยุคแหงความกาวหนาทางเทคโนโลยี มนุษยเรา 

     เริ่มคิดคนพัฒนาอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายเพ่ือใชงานมากยิ่งข้ึน 

     อุปกรณไฟฟาและเครื่องใชไฟฟาก็เปนสิ่งหนึ่งท่ีนํามาใชเพ่ือความสะดวก 

     สบายในชีวิตประจําวัน และนับวันจะเปนสิ่งจําเปนเพ่ิมมากข้ึน นั้น 

    

              การไฟฟาสานภูมิภาค ไดตระหนักวาทานก็เปนบุคคลหนึ่งท่ีใช 

     อุปกรณไฟฟาและเครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวันของทาน จึงไดจัดทํา 

     หนังสือ การตรวจสอบดูแลอุปกรณไฟฟาและเครื่องใชไฟฟา เลมนี้ 

     ข้ึนเพ่ือแนะนํา เผยแพร สงเสริมความรูความเขาใจในการใช และการ 

     ตรวจสอบดูแลอุปกรณไฟฟาและเครื่องใชไฟฟาไดอยางถูกตอง และ 

      ปลอดภัย 

 

 

                                ดวยความปรารถนาดี 

                                         จาก 

                                การไฟฟาสวนภูมิภาค 

 

 

 

 

 

แผนกสงเสริมและเผยแพรความปลอดภัย 

กองมาตรฐานความปลอดภัย 

ฝายมาตรฐานความปลอดภัย         

 

                               สูตร และหนวยทางไฟฟา   

 

               ความตานทาน ( R )      มีหนวยเปน          โอหม 

               กระแสไฟฟา ( I )         มีหนวยเปน          แอมปแปร 

               แรงดันไฟฟา ( V )        มีหนวยเปน          โวลท 

               สูตร V = I R ,  I = V / R ,  R = V / I 

 

            1            กําลังมา         เทากับ     746    วัตต 

            1000      วัตต             เทากับ      1        กิโลวัตต 

            1            ลานวัตต        เทากับ      1        เมกกะวัตต 

  ไฟฟา    1            หนวย           เทากับ    1000    วัตต x เวลา 1 ช.ม. 

 

 

 

                 กําลังไฟฟา AC.       เทากับ      โวลท x แอมป x cos 

                 กําลังไฟฟา DC.       เทากับ      โวลท x แอมป  

                 cos   เทากับ      คาตัวประกอบกําลังไฟฟา 

                                                        (power factor) เปนมุมผลตาง 

                                                        ระหวางแรงดันกับกระแส 

                 สัญลักษณโอหม       

                 สัญลักษณความตานทาน         



- ปลั๊กเสียบของเครื่องซักผา ตองไมแตกราว และสายท่ีข้ัวปลั๊กไมหักพับ 

      และเปอยชํารุด 

- ปลั๊กเสียบของเครื่องซักผา เม่ือเสียบเขากับเตารับตองใหแนน 

- ใหตรวจสอบสวนท่ีเปนโครงโลหะของเครื่องซักผา โดยใชไขควงเช็คไฟ 

       หากพบวามีกระแสไฟฟารั่วใหดําเนินการซอมแซม 

- โครงโลหะของเครื่องซักผา ควรทําการตอสายดิน 

- ผูใชเครื่องซักผา รางกายตองไมเปยกชื้นและไมยืนอยูบนพ้ืนท่ีเปยกแฉะ 

      ขณะจับตองเครื่องซักผา 

-     เม่ือเลิกใชงานตองถอดปลั๊กเสียบออกทันที 

                             
- ใหตรวจสอบสวนท่ีเปนโลหะของเครื่องปมน้ําไฟฟา โดยใชไขควงเช็คไฟ 

       หากพบวามีกระแสไฟฟารั่วใหดําเนินการซอมแซม 

-      โครงโลหะของเครื่องปมน้ําไฟฟา ควรทําการตอสายดิน 

- ถาเครื่องปมน้ําไฟฟา มีเสียงดังผิดปกติหรือไมสามารถปมน้ําข้ึนได 

       หามใชงานและดําเนินการตรวจสอบเครื่องปมน้ําทันที 

- ตองไมติดตั้งเครื่องปมน้ําไฟฟาใกลสารไวไฟ 

- เม่ือเลิกใชงานใหปดสวิตซ หากเปนแบบปลั๊กเสียบใหถอดปลั๊กเสียบ 

      ออกทุกครั้ง 





- ตรวจสอบฝาครอบเบรกเกอร ตองไมแตกราว 

-     ตองมีฝาครอบปดเบรคเกอรใหมิดชิด 

- ตองติดตั้งในท่ีแหงไมเปยกชื้น และหางไกลจากสารเคมีไวไฟตางๆ 

- เลือกเบรคเกอรท่ีมีขนาดเหมาะสมกับอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 

                                   

- เตาเสียบของเครื่องดูดฝุน ตองไมแตกราว และไมมีรอยไหม 

- สายไฟฟาของเครื่องดูดฝุนตองไมเสื่อมสภาพ ฉีกขาด แตก 

- ไมควรใชเครื่องดูดฝุนติดตอกันเปนเวลานาน (หลายชั่วโมง) 

       เพราะเครื่องจะรอนมาก อาจเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรและอาจ 

       เกิดการลุกไหมข้ึนได 

-      หม่ันเทฝุนในถุงกรองท้ิง จะชวยใหเครื่องทํางานท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 



- ตองติดตั้งในท่ีแหงไมเปยกชื้นและสูงพอควรหางไกลจากสารเคมี 

       และสารไวไฟตางๆ 

- ตรวจสอบดูวามี มด แมลงเขาไปทํารังอยูหรือไมหากพบวามี 

       ใหดําเนินการจัด 

- อยาวางสิ่งกีดขวางบริเวณแผงสวิตซเพ่ือใหทราบวาแตละวงจรจายไฟ 

      ไปท่ีใด 

- แผงสวิตซท่ีเปนตูโลหะควรทําการตอสายลงดิน 

                             
- ใหตรวจสอบสวนท่ีเปนโลหะของเตาไฟฟาและกระทะไฟฟา 

      โดยใชไขควงเช็คไฟ หากพบวามีไฟรั่วก็ใหแกไข 

- สายไฟฟาของเตาไฟฟา กระทะไฟฟา ตองไมเสื่อมสภาพ หรือฉีกขาด แตก 

- เตาไฟฟา กระทะไฟฟา ตองไมวางอยูบนพ้ืนท่ีติดไฟและอยูใกลสารไวไฟ  

-     เม่ือเลิกใชงาน ตองถอดปลั๊กเสียบออกทุกครั้ง 

-     ผูใชเตาไฟฟา กระทะไฟฟา ควรยืนอยูบนพ้ืนฉนวน เชน แผนไมแหง 

      แผนยางแหง เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาดูดเนื่องจากไฟฟารั่ว 

- ควรระวังอยาตั้งสิ่งหุงตมบนเตาไฟฟา กระทะไฟฟา ท้ิงไวนานๆ 

       เพราะอาจทําใหเกิดเพลิงไหมข้ึนได 

 



- สายไฟฟาเกาหรือหมดอายุใชงาน สังเกตไดจากฉนวนจะแตกหรือแหง 

       กรอบบวม 

-  ฉนวนสายไฟฟาชํารุด อาจเกิดจากหนูหรือแมลงกัดแทะหรือวาง 

       ของหนักทับ เดินสายไฟใกลแหลงความรอน ถูกของมีคมบาด 

-  จุดตอสายไฟฟาตองใหแนน หนาสัมผัสใหดี พันฉนวนใหเรียบรอย 

-  ขนาดของสายไฟฟา ใหขนาดของสายใหเหมาะสมกับปริมาณกระแส 

        ท่ีไหลในสาย หรือใหเหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟาในวงจรนั้น 

- สายไฟฟาตองไมเดินอยูใกลแหลงความรอน สารเคมี หรือถูกของหนักทับ 

       เพราะทําใหฉนวนชํารุดไดงาย และเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรข้ึนได 

- สายไฟฟาตองไมพาดบนโครงเหล็ก รั้วเหล็ก ราวเหล็ก หรือสวนท่ีเปน 

       โลหะตองเดินสายไฟฟาโดยใชพุกประกับ หรือรอยทอใหเรียบรอย 

       เพ่ือปองกันกระแสไฟฟารั่วลงบนโครงโลหะ ซ่ึงจะเกิดอันตรายข้ึนได 

                         
- ควรวางเครื่องคอมพิวเตอรไวในบริเวณท่ีมีการถายเทความรอนไดดี 

- เดินสายไฟฟาใหเรียบรอย เปนระเบียบ ไมควรใชปลั๊กไฟ รวมกับ 

      เครื่องใชไฟฟาชนิดอ่ืน 

- วางเครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวงอ่ืนๆใหอยูในตําแหนง 

      ท่ีเหมาะสม 

-     ไมควรนําอาหารหรือเครื่องดื่มมารับประทานใกลเครื่องคอมพิวเตอร    

-     เม่ือเลิกใชงาน ตองถอดปลั๊กเสียบออกทุกครั้ง 
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